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5-Minuten-Geschichten zum Einschlafen

Lieber Gott 
du bleibst bei mir
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„VViel Spaß, kleiner Bär!“, rief Mama Bär. 
Der kleine Bär lief los, um Blaubeeren zu 
pflücken. Seine Mama wollte damit leckere 
Muffins backen. Mhmm! Ihm lief schon das 
Wasser im Mund zusammen.

Ein Korb voller BeerenEin Korb voller Beeren
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Da sah der kleine Bär etwas Rotes. 
Aber es war nur eine Blume.  
Dann sah er etwas Oranges.  
Aber es war nur eine Feder.

Ein Korb voller BeerenEin Korb voller Beeren
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Dann sah der kleine Bär etwas Violettes.
Blaubeeren!

Er füllte seinen Korb randvoll mit 
Blaubeeren. In seinem Mund schmeckte  
er schon die warmen, saftigen Muffins …
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„Hallo, kleiner Bär!“, rief der kleine Fuchs. 
Er kam näher.

„Was ist denn das?“, fragte er neugierig.
„Das sind meine Blaubeeren!“, sagte der 

kleine Bär.
„Mhmm. Lecker! Kann ich welche haben?“
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Der kleine Bär dachte an Mamas Muffins. 
Wenn er seine Blaubeeren jetzt teilte … hatte 
er dann noch genug für die Muffins übrig?

Er schaute seinen neuen Freund an.  
Dann hielt er dem kleinen Fuchs den Korb 
hin. „Da, du kannst welche haben!“
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Der kleine Fuchs steckte eine Handvoll Beeren  
in seinen Mund.

Der kleine Bär freute sich. Es ist schön, Sachen  
mit einem Freund zu teilen! 

Das fühlt sich ganz warm im Bauch an, dachte er. 
Genauso wie Blaubeermuffins!
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KuschelzeitKuschelzeit

Vergesst nicht, Gutes zu tun  
und mit den anderen zu teilen! 

Hebräer 13,16; Hfa
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GebetGebet

EinEinWortWort für  für dichdich

Kuschel dich in dein Bett und denk mal über  
das Wort teilenteilen nach. Danke Gott für all die  
wunderbaren Dinge, die er mit dir teilt. Welche 
Sachen kannst du mit deiner Familie oder mit 
deinen Freunden teilen? Teilen ist schön, denn 
damit kann man anderen helfen. Es fühlt sich  
gut im Bauch an – und es macht froh!

Danke, Jesus, dass du deine Liebe mit mir teilst. 
Hilf mir, anderen Gutes zu tun. Hilf mir auch, 
andere lieb zu haben und freundlich zu ihnen  
zu sein. Amen.


