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VORWORT

Dies ist ein besonderes Buch. Ich schaue bei Biichern und Fil-
men immer, ob die Geschichte auf einer wahren Begebenheit
beruht. Dies hier ist eine wahre Geschichte aus dem Leben. Be-
sonders ist das Hauptereignis: Der plétzliche Tod eines fast elf-
jahrigen Madchens. Besonders ist der Autor, der Vater des Kin-
des: Musiker, Songschreiber und Musikproduzent. Er ist zudem
Christ, singt, erzahlt und schreibt schon lange tiber seinen Glau-
ben. Dann die Katastrophe: der Unfalll Wie damit umgehen?
Wie geht es der Familie? Wie wird er das verarbeiten? Ein Kiinst-
ler im offentlichen Raum hat den Vor- und Nachteil der Auf-
merksamkeit vieler anderer Menschen.

Von all dem und noch mehr erzihlt dieses Buch sehr offen.
Der Mut, auch heikle Dinge und unangenehme Erfahrungen
beim Namen zu nennen und dariiber zu schreiben, ist eine
segensreiche Gabe. Ich hore als Psychotherapeut beruflich cfter
von schweren Schicksalsschligen und deren Auswirkungen.
Welche Rolle eine Psychotherapie bei der Bewiltigung spielen
kann, schildert das Buch aus der Sicht des Patienten.

Dieses Manuskript habe ich als Therapeut oft mit feuchten
Augen und emotionaler Betroffenheit gelesen. Ich kannte die

meisten Details bereits aus der Therapie mit dem Autor. Aber



die Dichte, alles noch einmal auf wenigen Seiten komprimiert
zu lesen, hat mich beriihrt. Ich selbst musste oft an den Tod
unseres 15-jahrigen Sohnes vor 17 Jahren denken und fiihlte
mich an die Anfinge meines Trauerprozesses erinnert.

,Der Herr hat’s gegeben, der Herr hat's genommen; der Name
des Herrn sei gelobt!“ So beschreibt die Lutherbibel in Hiob 1,
Vers 21 die Trauerreaktion um den Tod der Kinder von Hiob. Wie
dies ein Mensch und Christ in der heutigen Zeit nach einer sol-
chen Katastrophe von Tag zu Tag durchbuchstabiert, ist der zen-
trale Inhalt dieses Buches. Es ist eine besondere Gabe des Autors,
diese Momente, die man in der Trauer erlebt, auch fiir Auflen-
stehende nachvollziehbar zu machen. Gleichzeitig ist es — wie
bei Trauer immer — ein sehr personlicher Prozess, in dem jeder
anders reagiert. Auch der Trauernde selbst erlebt sich in diesem
Prozess oft zu unterschiedlichen Zeiten sehr verschieden.

Dieses Buch ist sowohl fiir Betroffene als auch fiir Angeho-
rige und Freunde von Trauernden geeignet. Es bietet eine sehr
reflektierte Hilfe fiir Auflenstehende im Umgang mit Trauer.
Nach meiner persénlichen Erfahrung, auch in Therapien, ist
dies ein schwieriges Thema in vielen Gemeinden. Sie wollen
den Kontakt zur modernen Welt der Eventsuche und des per-
sonlichen Gliicks nicht verlieren und geben sich fréhlich und
optimistisch. Leid und Trauer sind da eher gemiedene Themen.
Ich hoffe und bete deshalb fiir eine Verbreitung und Diskussion
dieses Buches in den Kirchengemeinden.

Die Dankbarkeit dafiir, diesen bewegenden, noch im Gang
befindlichen Trauerprozess so nahe miterleben zu kénnen, hat
mich schon durch die Therapie mit dem Autor begleitet. Ein
anderes Thema war und ist die Unverfiigbarkeit Gottes, die

Frage: ,Wie kann Gott dies zulassen?*



Wie gliubige Menschen mit dieser Thematik umgehen ist
auch immer wieder eine Frage von Auflenstehenden. Eine ehr-
liche, tiefe Auseinandersetzung mit diesem Dilemma in sehr
personlicher Weise ist in diesem besonderen Buch zu finden. Es
gibt keine platten Antworten und lisst Raum fiir das Geheim-
nis. Dieser fiir uns oft dunkle Gott hinterlisst seine Fu3spuren
in unserem Leben. Wie das zum Segen werden und Gott sei
Dank auch bei der Bewiltigung helfen kann, ist eindrucksvoll
beschrieben.

Die Lesereise durch diese oft schweren Zeiten 16st hoffentlich
auch in Thnen Dankbarkeit aus und lisst Sie bereichert und be-

rithrt weiter durch dieses Leben gehen.

Oberursel Mai 2017

Dr. Franz Ebner






KAPITEL 1
DER TRAUER INS AUGE SEHEN

Liebe Freunde, heute Morgen haben wir drei und Tante Maren
von unserer kleinen Sara Abschied genommen. Ganz sanft hat
ihr Herz aufgehort zu schlagen. Der Friede Gottes, welcher hoher
ist als alle Vernunft, bewahre unsere Herzen und Sinne in Jesus
Christus (Phil. 4,7). Bitte hért nicht auf, fiir uns zu beten.

Arne, Anja & Tim —am 13.9.14

Noch immer schieflen mir die Trdnen in die Augen, wenn ich
in meinen E-Mails st6bere und wie zufillig wieder auf den
Tag stofle, der das Leben meiner Familie fiir immer verdndert
hat. Der Tag, an dem wir unser Madchen in Gottes Hande le-
gen mussten. Hunderte von Menschen haben uns geschrieben
und noch eine Vielzahl mehr buchstiblich auf allen Kontinen-
ten dieser Erde mit uns und fiir uns um ein Wunder gebetet.
Das Wunder ist ausgeblieben. Tim hat seine Schwester verloren.
Und Anja und ich sind seit jenem Samstag im September 2014
gezwungen, den schwersten Weg zu gehen, den sich Eltern vor-

stellen kénnen: das eigene Kind vollstindig loszulassen.
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Wenn man seine Eltern verliert, macht einen Menschen das
in der deutschen Sprache zur Waise. Seinen Ehepartner zu ver-
lieren, zum Witwer oder zur Witwe. Fiir den Verlust des eigenen
Kindes gibt es im Deutschen jedoch kein Wort. Auch nicht fiir
den eines Geschwisterteils. Denn die Vorstellung, dass das ei-
gene Kind vor einem selbst stirbt, ist zu schrecklich und die Rei-
henfolge zu unnatiurlich.

Man behilft sich mit Begriffen wie ,Verwaiste Eltern“ oder
sIrauernde Eltern, aber die Ohnmacht, diesen Verlust in Worte
zu fassen, kommt nicht von ungefihr.

Ein Kind ist uns Eltern zum Schutz anbefohlen. Nicht nur in
den Babyjahren, wenn es ganz und gar auf die korperliche und
seelische Versorgung durch die Eltern angewiesen ist. Sondern
auch spiter, in den Jahren des Heranwachsens auf dem Weg
zum eigenstindigen Leben. Und selbst dann hort bei uns das
Empfinden nie auf, dafiir verantwortlich zu sein, dass es unse-
rem Kind gut geht. Wenn dieser Schutz aber von einem Mo-
ment zum nichsten nicht mehr greift, obwohl es doch in mei-
ner Hand gelegen hitte — dann fehlt dafiir jedes Wort...

Im Vorwort des Buches ,Meine Gedanken sind bei Dir“ der
McDonald’s Kinderhilfe Stiftung heifét es: ,Sie haben eine der
schmerzlichsten Erfahrungen gemacht, die es fiir Menschen auf die-
ser Welt geben kann — Ihr Kind ist gestorben. Dieser Tod ist so unfass-
bar, denn wir gehen davon aus, dass Kinder ihre Eltern tiberleben.
Wir gehen davon aus, dass Eltern die Aufgabe und die notige Zeit
haben, ihre Kinder auf ihrem Weg in und spdter durch das Leben zu
begleiten. Wenn dieser gemeinsame Weg nicht mehr maoglich ist, ster-
ben unsere Traume und Hoffnungen fiir unser weiteres Leben. Oft
konnen wir uns nicht vorstellen, dass unser Leben jemals wieder einen

Sinn bekommen wird.
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Und doch, auch wenn wir nicht wissen, wie, miissen wir diesen
Weg unseres Lebens weitergehen. Schritt fiir Schritt, so schwer es
auch sein mag. Diesen Weg, der zundchst ausschliefSlich und spdter
immer wieder von der Trauer um unser Kind geprdgt sein wird, muss
Jjeder fiir sich finden. Es gibt keinen richtigen oder falschen Weg im
Umgang mit unserer Trauer. Hilfreich kann nur sein, einen eigenen
individuellen Weg so anzunehmen, wie er ist. Ja zu sagen zu sich
und allen Gefiihlen. Zu den Trdanen und der Verzweiflung. Der Wut
und den moglichen Schuldgefiihlen. Zu dem Neid und dem Gefiihl
der Ungerechtigkeit. Aber versuchen Sie, in Ihrem Schmerz auch
anderen Familienmitgliedern ihren Weg der Trauer zu lassen, selbst

wenn er so ganz anders als Ihr eigener zu sein scheint.“!

In Deutschland sterben jihrlich rund 25000 Kinder und junge
Erwachsene. Das Gros betrifft potenzielle Fiihrerscheininhaber.
Vom Babyalter bis 15 Jahren sterben jdhrlich 5500 Menschen.
Dazu kommen Fehlgeburten, Totgeburten und medizinisch indi-
zierte Schwangerschaftsabbriiche. Noch viel schlimmer traf es
jedoch Menschen vor ein paar hundert Jahren. Im Mittelalter
starb in Europa etwa jedes fiinfte Neugeborene vor seinem ers-
ten Geburtstag, und nur die Hilfte der Kinder wurde ilter als
10 Jahre. Die durchschnittliche Familie musste die Hilfte ihrer
Kinder begraben, wenn sie noch klein waren, und die Kinder
starben selbstverstindlich zu Hause, vor den Augen und Herzen
ihrer Eltern und Geschwister.

Statistisch gesehen sind wir mit unserer Not also nicht ganz

allein. Aber es ist die eine Sache zu wissen, dass auch andere

1 Claudia Berning/Sonja Heyder/Iris Neumann-Hohlbeck: Meine Gedanken sind
bei Dir, Miinchen 2008
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Menschen einen dhnlichen Verlust erleiden mussten — und eine
ganz andere, damit umgehen zu lernen, wenn das Schicksal die
eigene Familie trifft.

Dieses Buch erzihlt nur von der ersten Teiletappe meiner
Trauer — denn ich habe mich mit dem Gedanken einrichten miis-
sen, dass die Folgen dieses Verlustes uns als Familie das rest-
liche Leben begleiten werden. Und ich habe mich in Absprache
mit meinen Lieben und engen Freunden bewusst dazu entschie-
den, das Buch in einer Phase zu schreiben, in der es sich noch
nicht so anfiihlt, als wiirde ich das Leben schon langsam wieder
unter den Fiilen haben. Als hitten wir das Schlimmste schon
hinter uns gebracht. Was oft mit einer Sprache einhergeht, die
so verarbeitet, distanziert und abgeklart klingt, dass sie sich fiir
den akut Trauernden wie ein Schlag ins Gesicht anfiihlen kann.
Kluge Ratgeberbiicher gibt es wohl schon mehr als genug.

Ein Jahr vor unserem Unfall haben wir als Familie unsere
Freunde Tanja und Matthias mit ihren Kindern in Kalifornien
besucht. Dort gingen wir mit ihnen in einen der Gottesdienste
der Saddleback-Gemeinde — eine der zehn grofiten Kirchen in
den USA. An diesem Samstag predigte das leitende Pastoren-
ehepaar Kay und Rick Warren zum ersten Mal wieder. Sie hatten
davor eine viermonatige Auszeit genommen, nachdem ihr Sohn
Matthew sich im Alter von 27 Jahren das Leben genommen
hatte. An diesem Wochenende begannen sie die Predigtreihe
»,How you are getting through what you are going through“ —
Wie man durch die schweren Zeiten hindurchkommt, die man
durchleben muss.“

Kurz nach dem Unfall erinnerten Anja und ich uns an diese
Predigt und begannen, die Podcasts der Warrens auf iTunes

anzuhoren, denn uns waren Rick Warrens Worte noch im Ohr
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geblieben: ,Jeder, der heute zuhort, befindet sich in einer von drei
Phasen: Entweder, du kennst jemanden personlich, der gerade mitten
in einer existenziellen Lebenskrise steckt, oder du befindest dich selbst
im Moment in einer solchen Lebenskrise, oder dir ist es noch nicht be-
wusst, aber du steuerst auf eine solche zu. Denn diese Krisen kommen
ohne Vorwarnung und passieren immer wieder im Leben.“?

Natiirlich kann man sich auf einen Verlust wie den unseren
nicht im eigentlichen Sinne ,vorbereiten“. Denn ein Mensch,
der stindig mit dem Schlimmsten rechnet, wird sich nicht
mehr seines Lebens freuen kénnen und vermutlich schon allein
iiber seinen Angsten und dunklen Vorahnungen depressiv oder
krank werden. Aber es ist etwas anderes, bewusst mit dem Wis-
sen zu leben, dass personliche Verluste zum Leben dazugeho-
ren. Dabei muss es sich nicht um den Verlust eines geliebten
Menschen handeln, auch wenn das zwangsldufig irgendwann
einmal passieren wird. Es kann auch der Verlust eines Lebens-
traumes sein, der Verlust meiner Arbeit, das Zerbrechen einer
mir sehr wichtigen Beziehung in Familie, Freundschaft, Part-
nerschaft oder Ehe — oder eine Krankheit, unter der wir zu lei-
den haben. Solche Erfahrungen kénnen wir nicht vermeiden,
aber wir haben die Wahl, wie wir auf sie reagieren. Ob wir sie
betrauern oder nicht.

Ich habe mich entschieden, meiner personlichen Trauer mit
offenen Augen entgegenzutreten. Den Schmerz anzuschauen
und mich nicht abzuwenden. So war eines meiner ersten Ge-
bete, das ich im Krankenhaus gesprochen habe: , Herr, hilf mir,

in all dem Unfassbaren, was mit uns passiert, nicht hart und bitter

2 iibersetzt vom Autor. Rick Warrens Podcasts finden sich hier:
https://itunes.apple.com/WebObjects/MZStore.woa/wa/viewPodcast?id=
664894243&i=163337685
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zu werden. Lass mich dich ,wahr‘nehmen und weich und empfind-
sam bleiben.“

Und so fiillen sich diese Seiten auch beharrlich mit Trinen,
wihrend ich zu Papier bringe, was ich damals direkt nach dem
Verlust empfunden habe, was in der ersten Zeit danach — und
auch, was ich jetzt, zweieinhalb Jahre nach Saras Tod, immer
noch empfinde. Ich erwarte von niemandem, es genauso zu
machen wie ich, denn wer das tut, ist wohl ein Seelenverwand-
ter, von denen wir im Leben nur wenige treffen. Selbst die engs-
ten Angehorigen verarbeiten ihren Schmerz ganz unterschied-
lich, und Trauer kann eine solche Geif3el sein, dass man sich
von ihr immer wieder bewusst abwenden muss, um den Uber-
lebenswillen nicht zu verlieren.

Ich méchte mit meinem Buch denen eine Stimme leihen, die
selbst durch die erdrutschartige Erfahrung eines iiberwaltigen-
den personlichen Verlustes gehen miissen und sich — genauso
wie ich - dieser Aufgabe in keiner Weise gewachsen fiihlen.

Die manchmal verzweifelt resignieren und dann wieder hoft-
nungsvoll kimpferisch den Weg zuriick ins Leben suchen und
die Zerreiflprobe zwischen Zweifel und Glaube, Selbstkasteiung
und Selbstannahme, Eigen- und Fremdtrauer, Orientierungs-
suche und Bewusstsein der eigenen Bestimmung nur allzu gut
kennen. Ich moéchte Mut machen, ehrlich zu sein und keine vor-
schnellen Antworten zu geben. Geduldig zu sein mit sich selbst
und mit anderen. Dem {ibermifigen Drang nicht nachzugeben,
ad hoc alles verindern zu wollen, weil ja nichts mehr ist, wie es
einmal war. Aber sich auch nicht der Chance einer prozesshaf-
ten Veridnderung zu verschlieflen.

Mein Vater hat mir den Satz mitgegeben, dass er ein lebens-

lang Lernender sein méchte. Und ich entdecke inmitten meines
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grofiten personlichen Verlustes die Moglichkeit, mich verindern
zu lassen. Stirker als vorher. Der ausschlaggebendste Grund da-
fiir ist vermutlich, dass ich mich nicht mehr annihernd so stark
von der Meinung und Wertschitzung anderer Menschen von
mir abhidngig mache. Dass mir nicht mehr so wichtig ist, wie
sie mich sehen. Denn ich kann nicht von ihnen erwarten, dass
sie verstehen, was in mir vorgeht. Das kann ich ja nicht mal von
meiner engsten Familie erwarten.

Dieser zunichst sehr einsame, isolierte Zustand ermdoglicht
auf den zweiten Blick Verinderung. Mein Stolz ist auf so vielen
Ebenen gebrochen, dass es mir nichts mehr ausmacht, schwach
dazustehen. Die Hilfe von anderen anzunehmen. Zuzugeben,
dass ich erginzungsbediirftig bin. Mich nicht mehr mit meinen
gut einstudierten Selbstrechtfertigungssitzen zufrieden zu ge-
ben. Aber auch nicht alles iiber den Haufen zu werfen, was sich
fiir mich tiber die Jahre als gut und richtig herauskristallisiert
hat.

Albert und Andrea, zwei langjdhrige Kollegen von mir und
bemerkenswerte Menschen, haben ihre musikalische Tatigkeit
mit dem Claim ,Von der Herrlichkeit Gottes und der Zerbrech-
lichkeit des Menschen* iiberschrieben. Ich finde diesen Zwei-
klang sehr treffend, und er wird in diesem Buch groflen Raum
einnehmen.

Es ist ein Buch tiber den Umgang mit Trauer und Verlust,
Schuld und Verinderung. Es ist aber auch ein Buch tiber mei-
nen Glauben und eine ehrliche Bestandsaufnahme, welchen
Verinderungen dieser Glaube in den letzten Jahren unterwor-
fen war. Dass er sich verindert hat, heifdt auch, dass er weiter zu
mir gehort. Vielleicht sogar noch bewusster, allumfassender und

existenzieller. Aber ich werde nicht verschweigen, dass so ein

17



einschneidender Verlust die eigene Vorstellung von Gott oder
sogar die Beziehung zu Gott wenigstens phasenweise in Frage

stellen und aufjeden Fall verindern wird.

Wir neigen dazu, uns fiir alle elementaren Dinge des Lebens
Systeme zu schaffen, in denen wir unsere eigene Erlebnis-
welt einordnen und ihr so Sinn verleihen. Wenn die Grundfes-
ten aber erschiittert werden, greifen oft auch die Systeme nicht
mebhr, die wir {iber viele Jahre gepflegt haben. Die eigene Wirk-
lichkeit jetzt aus der Perspektive des Verlustes ehrlich anzu-
schauen gehort zu den besonders schmerzhaften Aufgaben des
Trauernden. Das kann sich mitunter sehr nackt anfiihlen.

,Des Kaisers neue Kleider“ ist ein bekanntes Mirchen des
danischen Schriftstellers Hans Christian Andersen aus dem
19. Jahrhundert. In dieser Parabel erzihlt er die Geschichte
eines Kaisers, der sich von zwei Schneidern fiir viel Geld neue
konigliche Kleidung anfertigen lisst. Die Schneider sind aber
Betriiger. Sie reden ihm ein, die neu geschneiderten Kleider
seien nicht gewohnlich und kénnten daher nur von hochherr-
schaftlichen Menschen gesehen werden. Nur wer seines Amtes
wiirdig sei und nicht dumm wie der normale P&bel, wisse sie zu
schitzen. So geben die Schneider am Ende nur vor, dem Kaiser
irgendwelche Kleidung zu tiberreichen, und betriigen ihn nach
Strich und Faden. Doch aus Eitelkeit und innerer Unsicherheit
gibt er nicht zu, dass er seine kaiserliche Robe selbst nicht sehen
kann. Und auch die Menschen im Hofstaat und im gemeinen
Volk, denen er seine neuen Gewinder prasentiert, heucheln Be-
geisterung iiber die angeblich einzigartig schonen Stoffe. Der
Schwindel fliegt erst bei einem Festumzug auf, als ein Kind

auf einmal auf den Kaiser zeigt und laut ruft: ,Der ist ja nackt!*
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Erst jetzt fillt es auf einmal allen wie Schuppen von den Augen.
Doch als der Kaiser spiirt, dass die bittere Wahrheit ans Licht ge-
kommen ist, entscheidet er sich dazu, gute Miene zum bésen
Spiel zu machen und den Schein zu wahren. Er setzt zusammen
mit seinem Hofstaat die Parade fort, als sei nichts geschehen.

Manchmal konnen sich die uns tiberlieferten Glaubenssys-
teme genauso iiberzeugend und stringent anhdéren... bis uns
das Leben zwingt, uns nicht mehr leichtgldubig und unkritisch
mit den Erklirungsansitzen vermeintlicher geistlicher Autori-
titen zufriedenzugeben, sondern aus freien Stiicken um einen
Glauben zu ringen, der auch den Krisen und Ausnahmezustin-
den unseres Lebens und seinen Begrenzungen standhilt.

Wie wunderschon ist es dann zu sehen, wenn auf dem Weg
das eigene kindliche Vertrauen nicht verloren geht, sondern am
Ende des Ringens Gott noch grofier und gewaltiger dasteht als
vorher. Denn so hoch, wie der Himmel iiber der Erde ist, so viel héher
sind seine Gedanken als unsere Gedanken und seine Wege als unsere
Wege (nach Jesaja 55,9).
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