


MIT LTEBEN WUNSCHEN



Heute und an jedem Tag
winsche ich dir
einen Augenblick QJW
einen Anlass, zu lacheln,
einen Grund, deinen Mitmenschen
eine Freude zu bereiten.




Was ware das Leben

ohne die [ D] -

Sie ist ein Geschenk.

Ein GESCHENK das jeden Tag

auf dich wartet.
Das darauf wartet, VON DIK

g’ ausgepackt zu werden.
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LIEGT IMMER NUR
FINEN GEDANKEN

WELT ENTFERNT.




Es gibt eine wundervolle

NORGENGYMNASTI
FOR DIE SEELE: o

Versuche einfach einmal,

%) deine Mundwinkel
etwas nach oben zu ziehen,
denke dabei an etwas Schones




Jeder Mensch weild
tief in seinem Innern,

was ihm |{TRKLICH

Freude macht.

Ich winsche dir heute

mindestens einen OKUV%M
\ \\ ] l / / /




Gott sei Dank

-
N ist es nie zu spat,
uber seinen eigenen
I Schatten zu springen,

darauf zu pfeifen,
was die ,anderen Leute”
denken, und etwas

UNGEWORNLICHES, ALBERNES,
SPONTANES zu tun.

Etwas, was nur mir
Freude macht.
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Es gibt keinen Grund,
die Dinge des Alltags
zu Uberstlirzen.
Aber es findet sich
gewiss ein Grund, um

und dankbar zu sein.
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Was auch immer es ist:

Indem du dich jeden Tag
aufs Neue darauf konzentrierst,
wirst du deinem
immer naher kommen.




Wer die

des Lebens schatzt —
den guten Geschmack
eines Essens,

die herzliche Umarmung
eines Freundes,
die Schonheit

einer Sonnenblume -,

der hat den WAKREN RELCHTUM

des Lebens entdeckt.




Aus seinen gewohnten
Bahnen ausbrechen ...

FINFACH MAL &
aus dem Alltagstrott

heraustreten und
etwas Neues tun ...
das kann ein spontaner Besuch
bei einem Freund, ein Kinobesuch
oder ein Bummel durch

den Park sein — einfach so -

g’ ohne besonderen Grund ...
WETL £S DER SEELE GUTTUT,
MAL ETWAS NEUES 7U TUN.



LS GIBT EINEN
WESENTLICHEN GRUND,
MIR SELBST ETWAS GUTES 7U TUN:




,LCH BIN £ WERT" -

das ist der Zauberspruch.

‘ LCH BIN ES WERT" -
: das ist der Schlissel
zu einem wesentlichen

Aspekt der Heilung,
der Erneuerung und der Fiille.

das ist derWeg

ZUu einem zufriedenen Leben.




Ist es nicht an der Zeit,
mich heute einmal selbst

[U LOBEN UND ALL
DAS ANZUERKENNEN,

was ich auf meinem Weg
bisher schon erreicht habe?
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