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Viele schöne  Viele schöne  

Momente der Ruhe Momente der Ruhe 
wünscht dirwünscht dir



ZZ
Wer Zeit zur Wer Zeit zur ��e��e 昀椀ndet, 昀椀ndet,

stärkt seine Fähigkeit,stärkt seine Fähigkeit,
die  die  R�eR�e nicht zu verlieren. nicht zu verlieren.
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In der StilleIn der Stille�g��m��g��m�
In der Stille angekommen,

gehe ich in mich,

stehe ich zu meinen

Stärken und Schwächen,

liegen mir mein Leben

und die Liebe am Herzen.



In der Stille angekommen,

sehe ich mich, dich, 

euch und die Welt

mit anderen Augen,

mit den Augen des Herzens.

In der Stille angekommen,

höre ich auf mein Inneres,

spüre ich Geborgenheit,

lerne ich Gelassenheit,

tanke ich Vertrauen. 



Wir dürfen nicht verlernen, Wir dürfen nicht verlernen, 
auf die Stille zu hören –auf die Stille zu hören –

sonst sagt sie uns 

nichts mehr.



Die Stille stellt keine Fragen,Die Stille stellt keine Fragen,
aber sie kann uns auf alles

eine AntwortAntwort geben.



Um den Um den Rei�t�Rei�t�  

unseres Lebens unseres Lebens 

erfassen zu können, erfassen zu können, 
sollten wir uns sollten wir uns 

täglich täglich ZeiZeitt nehmen,  nehmen, 
uns zu sammeln.uns zu sammeln.



��e��e  

zieht Gedanken an, zieht Gedanken an, 
LärmLärm  

verjagt sie.verjagt sie.



Die Kraft der Die Kraft der ��e��e
Ich glaube an die Kraft der Stille,

dass sie ein Segen

für unsere Ohren ist,

weil sie uns hellhörig macht

für die Töne unserer Lebensmelodie.

Ich glaube an die Kraft der Stille,

dass sie ein Segen ist

für unseren Kopf,

weil sie uns tiefe Einsichten schenkt,

die uns den Sinn des Lebens

verstehen lernen.



Ich glaube an die 

Kraft der Stille,

dass sie ein Segen ist 

für unser Herz,

weil sie uns einfühlsam macht

für ein liebevolles Miteinander.

Ich glaube an die 

Kraft der Stille.



EEin Geschenk,

das wir einander 

viel zu selten machen: 

einander Gehör schenken.einander Gehör schenken.



WWer gut zuhören kann,

versteht nicht nur das Gesagte,

sondern auch das Gemeinte.Gemeinte.



Zu�ied�e�Zu�ied�e�
ist ein stiller Garten, ist ein stiller Garten, 

in dem man sich in dem man sich 

ausr��ausr�� kann. kann.
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