Ein Mensch ist gestorben.
Ein Mensch ist nicht mehr da.
Ein Mensch kommt nicht mehr zurick.

Du kennst diesen Menschen.

Du hast ihn lieb.

Dieser Mensch gehort zu deinem Leben.
Nun ist er tot.

Das macht dich traurig.
Traurig-Sein ist ein komisches Gefuhl:
Wie 7 Tage Regen.
Wie dunkle Nacht.
Wie eine Erkaltung — du bist ganz schlapp.

Trauer macht traurig.

Sie macht manchmal auch:
Witend.
Hilflos.

Wer traurig ist, braucht Trost:
Jemand, der dir zuhort.
Jemand, der dir die Tranen abwischt.
Jemand, der mit dir zusammen traurig ist.

In diesem Buch erzahlen Menschen von ihrer Trauer.
Sie erzdahlen:

Das tut mir gut.

Das fuhle ich.

Davor habe ich Angst.



Andere Menschen haben fur dieses Buch Bilder gemailt.
Auf den einen Bildern erkennst du Menschen und Gegenstdnde.
Auf den anderen Bildern sieht man Farben und Formen.
In diesem Buch ist am Ende eine CD.
Darauf sind Musik und Lieder zu horen.
Alles dreht sich um:
Traurig-Sein.
Getrostet-Werden.

Menschen mit und ohne Behinderung haben
bei diesem Buch mitgemacht.
Die Namen sind hinten im Buch genannt.
Es gab:
Eine Schreib-Werkstatt.
Eine Musik-Werkstatt
Eine Mal-Werkstatt

Dort haben die Menschen:
Uber die Trauer gesprochen.
Sich gegenseitig ihre Geschichten erzahlt.
Die Bilder gemalt.
Miteinander gesungen und gebetet.

Das Buch kann dir zeigen:
Du bist nicht allein mit deinen Gefuhlen.
Andere fuhlen wie du.
Gott weil3, was du fuhlst.
Gott begleitet dich auf dem Weg durch die Trauer.
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So kannst du sagen: Ich bin traurig — du bist da!
Das wunschen wir dir.

Wir haben zusammen das Buch gemacht:
Armin Gissel
Robert Haas
Verena Maria Kitz
Georg Schwikart
Jochen Straub

Die Werkstattten und das Buch haben Geld gekostet.
Das Geld hat die AKTION MENSCH bezahlt.
Dafiir sagen wir: Danke!
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Ich bin traurig — du bist da

Ich bin traurig, du bist da.

Ich hab Fragen, du sagst , Ja!*
Es ist dunkel, du bringst Licht.
Jesus, du verldsst mich nicht.
Du verlasst mich nicht.

Meine Wege gehst du mit,

gibst mir Kraft bei jedem Schritt.
Fangst mich auf, wenn ich mal fall.
Schenkst mir Segen uberall,

Segen uberall.



Ich bin traurig —
du bist da
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Text: Jochen Straub | Musik: Robert Haas
© 2020 Robert Haas Musikverlag, 87439 Kempten | www.robert-haas.de | aus: CD: Ich bin traurig — du bist da
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Q Instrumental-Musik ,,Abschied fur Irmgard”



Mal-Werkstatt



